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TeamGymin kansalliset olosuhdekriteerit

TeamGym on Euroopan Voimisteluliiton sek& Suomen Voimisteluliiton virallinen kilpaurheilulaji.

TeamGym on joukkuelaji, jonka osioina ovat vapaaohjelma, volttirata ja trampetti.
Joukkueen koko on kansainvalisten saantdjen mukaan 8-10 voimistelijaa + 2 varavoimistelijaa.

Kansallisissa kilpailuissa minimi on 6 voimistelijaa, mutta maksimimaaraa ei ole rajattu. SM-
kilpailuissa joukkueen koko on 6-12 voimistelijaa + 2 varavoimistelijaa.

TeamGymin kansallinen kriteeristd on johdettu Euroopan Voimisteluliiton virallisista ohjeistuksista.
Kriteeristdn tavoitteena maaritella lajin viralliset kilpailujarjestamiskriteerit Suomessa. Naiden
pohjalta voidaan suunnitella my6s harjoitustilojen mitoituksia ja siséaltda lajin asiantuntijoiden seka
Voimistelun olosuhdeoppaan avulla.

Kilpailutilan mitoitus

Kilpailualueelle sijoitetaan lajin edellyttamat suoritusalueet turva-alueineen seka tuomareiden ja
toimitsijoiden vaatimat tilat.

Kilpailualuetta varten tulee varata vahintaan 1 000m2 tilaa. Kilpailuareenan vahimmaiskoko on
25m x 40m, jotta kaikki vaaditut toiminnot saadaan mahtumaan riittdvien turva-alueiden kanssa.

Kilpailualueen vapaa korkeus on 8 m.
Lammittelytila

Kansallisissa kilpailuissa lammittelytilana kaytetaan kilpailualuetta. Lisaksi kilpailijoille on varattava
noin 100 m?2 erillinen lammittelyalue kilpailun ajaksi.

Voimistelu lilkuttaa!
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Esimerkki 1: telineiden sijoittelu kilpailuareenalle
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Kilpailutilan suoritusalueet ja kilpailutelineet

Pakolliset suoritusalueet ja kilpailutelineet seka niiden laatuvaatimukset 1.-2lk. ja

kilpaharrastesarjassa:

Teline/suoritusalue

Laatuvaatimukset

Vapaaohjelma-alue 14m x 14m (ei erillista
varoaluetta)

7kpl 2m x 14m huopapintaisia rullamattoja
(35mm korkea)

Volttirata

1.luokan volttirata suoritetaan vahintdan 14m
pitkalla vapaaohjelmamatolla tai kanveesilla (ei
volttiradalla tai ilmavolttiradalla).
Suorituspaikan paassa tulee olla 30cm paksu
ja 3m pitkd matto, jonka perassa on 1m turva-
alue esimerkiksi AB-matoista.

2. luokan volttirata suoritetaan volttiradalla.
Voimistelijat saavat aloittaa vauhdinoton
volttiradan p&asta. Alastulona volttiradan
paassa on 4m x 6m suuruinen volttiradan
korkuinen alastuloalue

Trampetti

1.luokassa trampetin suorituspaikkana on 10m
vauhdinotto palikoilta, reunasuojuksellinen
alkeistrampetti (etureuna 20-25 cm, takareuna
55—-65 cm) ja noin noin trampetin takareunan
korkuinen mattokasa (max. 80 cm)

2. luokassa trampetin suorituspaikkana on
15m juoksuvauhti, trampetti (etureuna 20-25
cm, takareuna 55-65 cm) ja noin trampetin
takareunan korkuinen mattokasa (max. 80 cm)

Voimistelu lilkuttaa!
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Pakolliset suoritusalueet ja kilpailutelineet seka niiden laatuvaatimukset 3.-6.lk:

Teline/suoritusalue

Laatuvaatimukset

Vapaaohjelma-alue 16m x 14m (ei erillista
varoaluetta)

8kpl 2m x 14m huopapintaisia rullamattoja
(35mm korkea)

Volttirata

16m vauhdinotto (1m leveda, samalla
korkeudella volttiradan kanssa)

15m pitka volttirata (2m leved)
Alastulomatot: 7m pitk& ja 4 m leved, usein
koostuu kolmesta 4x2m matosta ja yhdesta

4x1m matosta. Korkeus 30cm.

Safety mat 2m x 4m x 10cm
alastulomattojen paalle

Trampetti

Vauhdinottomatto (huopapintainen) 25m pitka,
1m levea

Trampetti *
Hyppypukki (korkeussaatt 145-165cm

Alastulomatot: 7m pitka ja 4m leved, vastaava
kuin volttiradalla

Safety mat 2m x 4m x 10cm alastulomattojen
paélle

Voimistelu lilkuttaa!
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*Trampetin jaykkyyden ja kulman valinnassa tulee huomioida mm. voimistelijoiden koko, taitotaso
ja fyysiset ominaisuudet. Voimistelijalla tulee olla riittavasti voimaa, vartalonhallintaa ja
likehallintaa kayttaa trampettia hyvalla tekniikalla seka tehda asianmukainen ja turvallinen alastulo
siité korkeudesta, johon han trampetin avulla paasee ponnistamaan.

Alla olevassa taulukossa on ohjeellinen suositus kussakin luokassa kaytettavasta trampetista.
Valmentaja kuitenkin valitsee Kilpailun jarjestajan ko. luokkaan tarjoamista trampeteista
joukkueelleen sopivimman.

Luokka Trampetti

1. Ik, Kilpaharrasteluokka - pehmead, esim. 28-32 jousta tai
kuminauhakaapelit
- matala kulma

2. Ik, Kilpaharrasteluokka - 32 - 36 jousta, pehmea verkko
- matala kulma

3.1k, 4. lk - 32 -36jousta
5.1k - 36 jousta
6lKk. - 36 jousta (juniori-ikaiset)

- 36 jousta (naiset)
- 40 jousta (miehet)

Voimistelu lilkuttaa!
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Kilpailutilan muut vaatimukset

Tilassa tulee olla riittdvan voimakas ja tasainen yleisvalaistus, joka ei kuitenkaan saa
haikaista kilpailijoita. Ikkunat on voitava peittda kirkkaan auringonvalon estamiseksi.

Kunkin suorituspaikan valitttméssa laheisyydessa on oltava tilat tuomaristolle ja
sihteeristélle. Tuomareiden sijoittelu on havainnollistettu aiemmassa esimerkkikuvassa.

Katsomon on oltava selkedsti eristetty kilpailualueesta. Katsomon etaisyyden turva-alueen
reunasta tulee olla vahintad&n 4 m.

Kilpailutilan varusteet

Hyvat kiinteat aanentoistolaitteet, jotka kuuluvat esiintymisalueen lisaksi katsomoon.
Kuulutuksia varten tarvitaan oma aanentoisto. Aanentoistolaitteita hoitavalla henkildlla on
oltava suora nakoyhteys tuomareihin ja kilpailualueelle.

Kilpailutilaan ja lAmmittelyalueen erotteluun olisi hyva olla jakoseinéa tai verho.
Lammittelyalue voi olla my6ds muussa tilassa, jos sieltd on hyva yhteys kilpailutilaan.

Kilpailutilasta erillinen tuomaritila.
Tuomareille seka sihteereille tulee varata poytia ja tuoleja.

Liityntapisteet kilpailuorganisaation, tuomariston ja tulospalvelun tietokoneita varten

Sahkaoinen nayttotaulu tai iso valkokangas ja liitAnnat tietokoneille ja videoprojektorille (SM-
kilpailut)

Voimistelu lilkuttaa!
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